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附　　件： (3件) 附件1-0830給力娃娃工作坊線上醫護報名簡章、附件2-0830給力娃娃醫護線上
場DM、附件3-每日甩手功練習開播活動DM( 1110056148-0-0.pdf、1110056148-
0-1.pdf、1110056148-0-2.pdf，共三個電子檔案 ) 1111298043_1_1110056148-0-0.pdf
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1111298043_2_1110056148-0-1.pdf （attch2） 
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主 旨： 科技部臺灣面對全球新冠肺炎防疫與治理之人文社會反思計畫，於「我挺你」：COVI
D-19醫護心理衛生守護網將舉辦2場線上活動，邀請醫事人員及醫療院所工作人員有興
趣者參加，敬請協助轉發所屬單位內全體醫護同仁、校內醫學院及護理師生和校友，
請查照。

說 明：

一、 給力娃娃活動線上手作工作坊資料如下：由於前次給力娃娃活動報名踴躍，將舉辦
加開場「獻給醫護~給力娃娃免費線上手作紓壓工作坊」，邀請醫事人員及醫療院
所工作人員有興趣者踴躍報名參加。

　　 (一)時間：111年8月30日(星期二) 下午1時至2時。

　　 (二)講者：林沛安 藝術輔療師 （傳承藝術國際認證講師）、柯芊邑 藝術輔療師、社
工師（傳承藝術國際認證講師）。

　　 (三)本次課程將採線上進行。

　　 (四)報名網址：https://sw.cs.ntust.edu.tw/events/2022/1483/。 報名須請先登入連結本計
畫「我挺你」：COVID-19醫護心理衛生守護網，須用公務信箱免費加入成為會員
後，再按報名連結至活動頁面填寫表單，本網站主要服務辛苦的醫護人員。

　　 (五)請於111年8月22日(星期一)中午12時前完成線上報名，由於名額有限，請儘速報
名，以免向隅，填寫表單不等於報名成功，以收到成功通知為準。

　　 (六)附件1及2為簡章及活動DM。

二、 每日線上甩手功練習影片開播活動如下：

　　 (一)時間：111年8月8日(星期一) 12時40分至13時。

　　 (二)主持人：本校社工系楊培珊教授，將陪伴帶著大家一起跟著梅門甩手功影片練
習，該影片將於之後每日中午12時45分固定於本計畫「我挺你」：COVID-19醫護心
理衛生守護網(https://sw.cs.ntust.edu.tw/)首頁輪播，歡迎醫護每天抽空練習，身心保
健。

　　 (三)當日活動使用平台：Webex 會議室連結 https://ntucc.webex.com/ntucc/j.php?MTID=
m91fc80e34208f47c31afe3de92ed8564 , 直接進入。

　　 (四)附件3為活動DM。

三、 活動主辦單位：

　　 (一)科技部臺灣面對全球新冠肺炎防疫與治理之人文社會反思計畫。
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　　 (二)本校社會工作學系。

正本： 醫院群組、協會群組、醫學院大學及護專

校長 管中閔
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