
A項 檢　查　內　容

醫師診察 各系統之物理檢查及健康生活習慣諮詢

問卷 平均週工時，平均日睡眠

（1）身高

（2）體重

（3）血壓

（4）視力

（5）辨色力

（6）聽力

（7）腰圍

（8）體脂肪

（1）尿糖

（2）尿蛋白

（3）酸鹼值

（4）尿潛血

（5）尿酮體

（6）尿膽素原

（7）尿膽紅素

（8）亞硝酸

（9）比重

（10）尿白血球

（1）血色素(HB)

（2）白血球(WBC)

（3）紅血球(RBC)

（4）血球容積比(HT)

（5）MCV

（6）MCHC

（7）MCH

（8）血小板

（1）草酸轉氨酵素GOT

（2）丙酮轉氨酵素GPT

（3）鹼性磷酸酵素ALK-P 

（4）總蛋白T-P 

（5）球蛋白ALO

（6）白蛋白ALB     

（7）A/G  

06 化學性肝炎檢查 迦瑪麩氨酸酵素 r~GT 藥物性或酒精性肝炎評估

（1）尿素氮BUN   

（2）肌酸肝Crea

08 痛風檢查 尿酸UA 痛風

09 慢性腎臟病檢查 腎絲球過濾率(GFR)數值
慢性腎功能不全易導致腎衰竭變成尿

毒症，為評估慢性腎臟病分期。

（1）膽固醇(CHOL)

（2）三酸甘油(T-G)

114年度 教職員健康檢查項目表
檢　查　項　目

01

身體基本狀況評估

02 基本檢查

03 尿液檢查(十項)
糖尿病、腎臟病、泌尿系統結石或感

染

04 血液常規檢查
白血病、急性感染、敗血症、貧血、

紫斑症、惡性貧血、地中海型貧血

05 肝功能檢查

急慢性肝炎、肝硬化、肝癌、脫水

症、阻塞性黃疸、膽道阻塞或肝功能

異常

07 腎功能檢查 腎病症候群、尿毒症、腎盂腎炎

10 血脂肪檢查 冠狀動脈疾病評估、高血脂症



高密度脂蛋白DHL 俗稱"好的膽固醇"，數值愈高較好

低密度脂蛋白LDL 俗稱"不好的膽固醇"，數值愈少愈好

12 血糖檢查 空腹血糖(AC) 糖尿病、低血糖症

13 肝癌篩檢 胎兒球蛋白AFP 肝硬化、肝癌檢查

14 腫瘤測試 大腸癌CEA 直腸、大腸癌篩檢

15 胸部X光檢查 數位大片X光檢查 心臟、肺及其他胸腔內器官

16 腹部超音波檢查 肝、膽、腎、脾、胰 腫瘤、結石、腹水、脂肪肝

17 HBsAg 是否感染B型肝炎

18 HBsAb 是否對B型肝炎產生抗體

19 血糖監測 糖化血色素 糖尿病程度監測

20 心腦血管疾病風險 心腦血管疾病風險 10年內心腦血管疾病風險評估

11 膽固醇分析

B型肝炎檢查

1~20項檢查，弘光教職員特優惠價每人$1400元


